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BPJERPS ACTIVITES PHYSIQUES POUR TONS
Objectifs K

« Etre capable d'encadrer des activités physiques ou
sportives, d I'exclusion des pratiques compétitives

« Etre capable d'encadrer les activités physiques
d’entretien corporel, les activités et jeux sportifs et les
activités physiques en espace naturel

TEST DE SELECTION | DATES DE FORMATION
Retrouvez toutes les informations sur
www.idsf-formation.fr

Pre-requis & accessibilite Duree
600 heures en organisme de formation
* Avoir 18 ans 400 heures min. en structure dalternance
e Etre titulaire du PSCI (variable en fonction du statut demploi)

e Présenter un certificat médical de non-contre-indication
a la pratique et a I'encadrement des activités physiques
et sportives datant de moins de 3 mois a la date du test Tarif
de sélection

7200€
Pour les personnes en situation de handicap, merci de contacter notre .
référente pour étudier les possibilités d I'adresse suivante : Veuillez nous contacter pour les
5200000.formation@ffhandball.net modalités de financement
Admission
e Participer  un entretien d'information avec le Lieux de formation

coordonnateur pédagogique
e Déposer un dossier de candidature
« Satisfaire au test de sélection comprenant (voir les
modalités) :
- Les exigences préalables & I'entrée en formation Delais d'acces
- L'épreuve de sélection complémentaire permettant de
repérer les candidats susceptibles de suivre la formation et

Sur site de formation

Variable selon les sessions de

la valider. TeTE G
Moyens pédagogiques Coordonneées
« Formation dispensée en présentiel et/ou & distance par Coordonnateur
des formateurs professionnels : apports théoriques et Pierre-André BADOS - Besangon
exercices de mise en situation professionnelle 07 67 66 82 65
5200000.pabados@ffhandball.net
L -, 1 - L3
Modalites d'evaluation Thibaud SURIVET - Le Creusot
2 cge . 0385801556 / 0610 59 35 72
4 épreuves certificatives des UC : contact@c d20{)0 r
e UCletUC2: présentation orale d’'un document écrit .. .
personnel explicitant la conception, la mise en ceuvre et Administratif
la réalisation d'un projet d’animation dans la structure Jessie DORISCA
d’alternance, suivie d'un entretien contact@idsf-formation.fr
e UC 3.1: conception d'un cycle d’apprentissage et
conduite d'une séance dans la structure d'alternance . .
sur la premiére famille d'activités, suivie d'un entretien Certification -
e UC 3.2: conception d'un cycle d'apprentissage et
conduite d'une séance dans la structure d'alternance BPJEPS spécialité Educateur sportif
sur la deuxieme famille d'activités, suivie d'un entretien Mention Activités Physiques pour

e UC 4: conduite d'une séance d’'animation dans la

troisiéme famille d’activités, suivie d’un entretien. Tous, inscrit au RNCP 28573,
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Contenus de formation

UC 1:ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUT LIEU ET TOUTE STRUCTURE
e Acquérir les connaissances de base sur le fonctionnement du corps humain
 Identifier les différents publics et leurs caractéristiques
¢ Identifier les démarches adaptées en fonction du public
 Identifier les droits et obligations de I'employeur et du salarié
¢ Identifier les différents statuts juridiques pour une structure
e Acquérir les connaissances sur I'organisation du sport en France
¢ Produire des documents administratifs et de promotion
e Gérer les appels téléphoniques
e Gérer la prise de parole en public

UC 2: METTRE EN CEUVRE UN PROJET D’ANIMATION S’ INSCRIVANT DANS LE PROJET

DE LA STRUCTURE
e Concevoir un diagnostic
e Définir les objectifs
¢ |dentifier les moyens
¢ Planifier les étapes
e Préparer un budget prévisionnel
e Concevoir des outils d’évaluation
e Evaluer le projet
 Identifier les perspectives d’évolution
e Organiser le travail d’'une équipe

UC 3 : CONDUIRE UNE SEANCE, UN CYCLE D'ANIMATION OU D’'APPRENTISSAGE DANS

LA MENTION « ACTIVITES PHYSIQUES POUR TOUS »
e Concevoir une séance
e Concevoir un cycle
e Gérer un groupe
e Gérer I'espace, le temps et le matériel
e Gérer la sécurité
e Gérer I'attitude et le comportement
e Concevoir des outils d’évaluation
e S'autoévaluer
e Evaluer les pratiquants

UC 4 : MOBILISER LES TECHNIQUES DE LA MENTION « ACTIVITES PHYSIQUES POUR

TOUS » POUR METTRE EN CEUVRE UNE SEANCE OU UN CYCLE D’APPRENTISSAGE
» Définir les activités physiques d’entretien corporel
e Définir les activités et jeux sportifs
» Définir les activités physiques en espace naturel
« |dentifier la logique interne d'une activité
» Définir des objectifs de séance et de cycle
e Appliquer les régles de sécurité d'une activité
 Utiliser les gestes techniques élémentaires d'une activité
e Aménager des situations pédagogiques simples
e Gérer un public en situation de handicap
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